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iHola amigos!

M e llamo Quim y soy una capsula. Seguro que ya
has visto muchas capsulas y de muchos colores, pero
yo soy especial. Quiero que seamos muy amigos,
porgue mi mision es ayudarte.

Tevoy acontar como te ayudaré, explicandote qué
es la Quimioterapia, como funciona € cuerpo humano
y como lo defenderemos entre los dos. ¢Preparado?,

vamos dla..




cQuete pasa?

Tevoy aexplicar por quétienes que venir a “hospi”.

El Cuerpo Humano es una méquina chulisma. No
te lo puedes ni imaginar. Esta compuesta por millones
y millones de pequefios seres llamados células. Son
tan pequenas que no se pueden ver s No se utilizauna
lupa muy especia |lamada microscopio. Hay muchos
tipos, las de los musculos, las de los 0jos, las de los
pulmones, las de los dientes, etc. Y todas ellas funcio-
nan para que te puedas mover, ver, respirar, Comer, €etc.
Trabajando todas juntas logran que tu cuerpo funcio-
ney que tu te encuentres bien. Todo lo que haces es
gracias a ellas.

Hola, soy unacélula,
y estoy llevando oxigeno



A qui tienes un dibujo de una familiade células. Ya
ves que hay distintas células trabajando para que todo
funcione bien. Unas traen la comida, otras limpian,
otrasledan aire... No descansan nunca, jni de noche!.
Siempre estan trabajando para que tu te sientas bien.
Pinta cada unade un color distinto y ponles un nombre,
asi las distinguiras.




Pero a veces, aguna de estas
célulasdice que no quieretrabajar
mas, e incluso se pone a hacer
trastadas y no dga trabgar a las
gue tiene alrededor haciendo que
esa parte de tu cuerpo no funcione
bien.

Aqui tienes un dibujo de otra
familia de células en @, algunas células no trabajan
bien. Pintalas y ponles nombres diferentes para saber
cudales son.




En este momento es cuando yo entro en escena para
ayudarte. Yate he dicho que era una capsula diferente.
Y0 no soy una medicina como las que tomas cuando
estas resfriado o te duele la barriga. Yo soy especial
porque mi trabajo es muy especial. Yo no lucho contra
los microbios, mi mision es diferente. Lo que hago es
poner orden y hacer que todas las cdlulas vuelvan a
trabagar bien otra vez, todas juntas.
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Mi poder esta dentro de mi cuerpo. Son unas bolitas
muy, muy pequefas, que tienen que ir al lugar donde
las células han dejado de funcionar correctamente y
estan armando lio. El médico sabe como enviarlas a
ese sitio. Hace lo mismo que en las “pelis’ de latele
donde los soldados se tiran en paracaidas para salvar
a los buenos. Pero, en lugar de aviones, e médico
utilizaamisamigos Max, € goteroy Lou, lainyeccion.




Estos son mis amigos...

A mi nomeverascasi nunca. Pero
sempre estaré a tu lado porque
estoy dentro de Max o de Lou. Te
los voy a presentar.

Aqui estaLou, lajeringuilla.
No te has de asustar por su
aguja, porgque los medicos,
gue son muy listos, tienen
muchos trucos para no hacer-
te dano.




S tienen queenviarme
muy a menudo a poner
orden, los médicos te
ponen una bolita dura
debgjo de la piel del
pecho. S pasas & dedo
solo notoras un bultito,
pero no te molestara
nada. Asi, cada vez que

tengan que medicarte|
pincharan la bolita para ;
gue no te duela. jVaya
Invento! ¢no?

¢Quieres tener un silbato?
Pidele al doctor que te de una
jeringuilla nueva. Por supues-
to, sSin aguja. Entonces con un
palillo o un trocito de pape
mascado |e tapas e agujerito
pequefo. Y yatienes un pito.
Te la tienes que poner debgo
de laboca, como en & dibujo,
y soplar hacia abgo. Escuhca
como suena. ¢Veslo divertido
que es Lou?
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Ahorate presento aMax, el gotero. Es muy gordito,
pero trabga mucho, aunque despacito, despacito. Te
has fijado en la cola que tiene. jQue largal ¢eh?. Max
esta lleno de unaagua especial muy muy limpiaque se
llama “suero”. Y ami, las enfermeras me ponen den-
tro para nadar y bucear. Entonces Max degja caer poco
a poco gotitas de suero por la cola.
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Para que lleguen a donde son necesarias me tienes
gue ayudar y dgjar que las enfermeras te pinchen con
la cola de Max. Lo hacen con mucho, mucho cuidado
para que no te moleste nada a nadie tan valiente como
tu. Después ya podras moverte, leer cuentos, dibujar,
ver latee... o pintar este cuaderno. También puedes
hacer 10s pasatiempos gque aparecen en las paginas
siguientes. Los he preparado especial mente parati.
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iAh!, se me olvi-
daba. Max tiene unas
piernecitas tan cortas
gue lo tienen que
colgar de una percha
encimatuyo. Asi que
S te pones a corre,
no te podra seguir, y
YO No podré trabgjar.
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¢Quieresjugar a “Tresenraya’ connos-
otros?. Pintaprimero el tableroy lasfichas | -
con los colores que mas te gusten. Luego | -

déblalas como se te indicaen e dibujoy... | -
iA jugar!. Qué ganes muchas partidas. B
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Une los puntos por orden y tendrés un bonito dibu-
jo de tus amigos Lou y Max.
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¢Qué camino tiene que seguir Lou para recoger todas mis bolitas sin pasar dos veces por €
mismo lugar?
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¢Verdad que parecen iguales?. Pues no es asi, ya que hay pequefias diferencias. Busca las pargas.
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Un dltimo detalle, amigo, el médico te contestara
siempre de todas | as preguntas que quieras hacerle, de

los dias que estaras en d “hospi”, del tiempo que durara
el tratamiento, en fin, de todo.

Hasta pronto.
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En este album vas a conocer a Lou,
la jeringuilla, a Max, el gotero y a
otros muchos amigos con los que

vas a aprender muchas cosas.
Ademas puedes pintar los dibujos
del interior con los colores
que mas te gusten.
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